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ALESSANDRA RETICO '

li amici lo chiamano
Ringhio. «Perché metto
molta grinta in campo
come Gattuso. Neanche
50 chi sia, ma mi hanno spiegato
cheéfortein difesas. Anche Vitto-
rio lo &, a modo suo: «A me viene
pilifaciledifendere che attaccare,
forse anche nella vita, mi difendo
dalla mia malattia», Soffre, Vitto-
rte brutte vocidentro. Pure
ele il portiere le sente: «Non
so giocare a calcio, sono un tipo
solitario einportamitrovomeglio
ancheperquesto.Macisonogior
nate che non vedo niente. [ miei
pensieri non mi aiutano, mi
confondono, mi distraggonas.
Vittorio e Michele. Ma anche Gui
do, Katia, Renzo e Patty. Tu
matti. Gente che sta male: schizo-
frenia, depressione, disturbidella
personalita, psicosi. Daannisono
anche matti per il calcio. E perla
pallavolo, il nuoto e tutto lo sport
che prende a calci il loro dis:
Stanno meglio da quando
noefannosquadra. Non tutti,non
sempre, perd funzior
La Uisp (Unione italiana sport
per tutti) lavora su sport e soffe-
renza mentale dagli anni '90
usandoilpallonecometerapiain-
siemeamolte Aslitaliane, medici,
operatori. Il progetto piit cono-
sciuto si chiama “Matti per il cal-
cio”, che @ancheil titolodiund
cumentariobelloec i
go De Biasi s
Gabbiano”,natanel1
timento di salute mentale della
Asl Roma A: due chiazze di terra
brulla alla Bufalotta, cemento e
desolazione di feria capitoli-
na, unasquac @

“Oare nome alle cose”

PER SAPERNE DI PIU
www.maltiperilcalcio.it
www.repubblica.it/sport

Dal documentario al libro

Siintitola "Sportiva...menta": lo sportpertutti
perla qualita della vita delle persone nell'area
del disagio mentale” il libro della Uisp (Unione
italiana sport per tutti) che pubblicai risultati
ottenuti nel progetto sport e disagio mentale in
14 citta italiane, oltre alle storie dei protagenis
dei familiari e degli operatori. Nella foto, gli
attori del documentario “Matti per il calcio”

Un calcio che fa bene damatti
quando lo sport diventa terapia

DaTorino a Palermo, cosigiocare aiutaipazienti psichiatrici

nic¢'&untorneo con finale aMon-
talto di Castro, la quinta edizione
& stata un derby romano (“Tutt
teal.. Mente" 3-1).
Calci presi e dati pazzescamente
in tuttaItalia, orala Uispnehavo-
luto fare un metodo e lo ha chia-
“Sportiva...mente" i
scientifici, non solo retor

I datiincoraggianti
del progetto Uisp:
pit cura di sé,
socialita, vispetto
delle regole

ST miliari, psichiatei

taliane: Torino, Mode

sari, Milano, Como,

2 ™ Genova, Firenze, Taranto, Brindi-
> 2 Fanzi 33 . 3 b

i’q“‘ld‘jﬂ OEA . 5, Lecce, Palermo, Enna, | gusa.

“Io stoin porta, Che sono diventate un libro. §i

sono un solitario?’ racconta come s$ono r.«llnl]leni i

pazienti psichiatrici che fanno

soort. Anche nelle cose niti niceo-

Iraccont: “Siamo
contorti, buffi mala

le: puntualita agli appuntamenti
8% migliorati), rispetto delle
ole (34,4% migliorati), cura
personale(32,8% migliorati). Giu-

o scientifico del progetto:
«La novita del nostro lavoro con-
siste nell'indagare se e come lo
spoertpertuiticoncorrea farconvi-
vere, in ogni individuo e nella co-
munita, folliaeragione, senzapie-
nulla e nessuno alle esigenze
tra. Fare una
grande esperienza di normalita
nell’anormalitas
Perché mica sono fessi, i matti.
Guido, di Modena: «Il giorno del-
la pallavolo mi pi

me, masoloche&diRoma: «Lano-
stra squadra & buffa, simpatica,
contorta, a tratti molto discon-
nessa perd comunque funziona
Io come terzino destro ho diffi-
colta nella vita e a lanciare la pal-
lan, Vittorio di Palermo: «Fumare
pernoi & un vizio importante, ora
stiamo prendendo quello di gio-
care a pallones. Ci sono molte
ssibilitanelladiversita, al presi-
dentedellalegacalcio Uisp, Simo-
ne Pacciani, piace spiegarla cosi:
«Non volevamo raccontare una
favola, ma ci piace ricordare una
fantastica storia di calcio: quella
del Calais, squadra francese di di-
lettanti arrivata alla finale di Cop-
padiFrancianel 2000 (persero col
Nantes 2-1). La formazione era
quattro impieg
i, un comme!
egnante di educa-
ca e un marinaios. Visto
da vicino nessuno & normale, di-
ceva Basaglia.
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Chi siamo e quanti siamo

14 Le squadre iscritte al campionato di calcio a 8
(durata: da settembre a maggio)

La nostra ricerca ha coinvolto 10 di queste squadre
per un totale di:
50 Servizi ( Cps, Cd, Cra, Cp, ecc.)
Associazioni polisportive
Utenti
Province



Varese

Real Paraude Rho

Olimpia

Assietta

Lokomotiv
Primaticcio

Atletico
Niguarda

Devils
Magenta

Dinamo diurno

Brianza United

Asfra
Vedano

Amletico Pavia

Lottovolante

Girasole Treviglio

Kayle United
Rovato




Suddivisione per fasce deta

18-25 26-40 >40




Suddivisione per gruppi diagnostici (1CD 10)
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Schizofrenia, sindrome schizotipica e sindromiraeilii
(F20-29)

Disturbi della personalita e del comportamento
nell’adulto (F60-69)

Disturbi psichici e comportamentali dovuti all'udb sostanze
(F10-19)

7% Sindromi affettive (F30-39)




Nuovi scenari epidemiologici

15

=

Le rilevazioni epidemiologiche riferiscono | seguenti
Indici di incidenza (1999-2009).

Disturbi affettivi zo-39) + 49%

Disturbi di personalitéso-69) +11%
Schizofreniar2o-r29) - 3%




Sttuazione lavorativa

010,5%
H 9,4%
m 24,4%

B 55,7%

18

I
assunti precari tirocini non lavora




Anno di presa in cura

prima del

nel 2011: i ultimi
negli ultimi 5 2007: 115

25 anni: 52
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“La situazione attuale sembra indicare che, nei
disturbi psichici gravi, si intervenga in modo
aspecifico nelle fasi piu critiche della malattia,

quando sarebbero possibili interventi per
contrastare lI'evoluzione cronica, e si opera
invece in modo massiccio durante le fasi
successive, per contrastare una cronicita ormai
instaurata, con interventi incerti dal punto di
vista dell’efficacia e dispendiosi per la
collettivita”.

PRSM 2004-2007




Dopo quanto tempo, dalla presa in cura, sono stati

+

inseriti nell attivita del calcio.

stesso anno entro 3 dopo 3 0
anni. piu anni




Ricchezza della rete sociale.

+

m Le persone inserite unicamente nel circuito
psichiatrico:

87, pari ak5%.

m Le persone che svolgono ruoli riferibili a
percorsi di effettiva inclusione sociale:

105, pari ab5%.




Confronto con i dati di un Associazione
(Squadra CSI Global Sport Lario - Como: 13 utenti)
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+ Fascia d’eta: dato g. Gsl
18 — 25 anni: 12% 38,5%
26 — 40 anni: 56% 38,5%
> 40 annl 32% 23%
— utenti giovani: 12% 38%

« Gruppi diagnostici:
Schizofrenia:
Disturbi personalita
Sindromi affettive
— non schizofr enia:




continuando il confronto. ..
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« Situazione lavorativa: dato g.
Assunti: 10,5%
Precari 9,4%
Tirocini 24,4%
Non lavorano 55,7%

— condizione lavor ativa 44%




e ancord. ..

< Anno presa in cura: dato g.
Nel 2011: 13%
Negli ultimi 5 anni: 27%
Prima del 2007: 60%

« Dopo quanto tempo, dalla presa in cura, €

avvenuto I'inserimento: dato g.
Stesso anno: 30%
Entro 3 anni: 32%
Dopo 3 o piu anni: 38%

— Inserimento non tardivo: 62%




Relativamente alla ricchezza della rete sociale. . .
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«» Solo ambito psichiatrico: dato g. Gsl
45% 38%

« Percorsi di maggiore
Inclusione sociale: 55% YA




“quello che la fortuna, la natura, e
qualche altra causa esterna hanno

prodotto in noi di buono e di
salutare, eé un privilegio della
medicina attribuirselo”

Michel de Mointagne




